
Módulo 1—Prevención del Suicidio para Padres: 
Las Señales y Qué Hacer

Este seminario web gratuito proporcionará 
información sobre prevención del suicidio para los 
padres que incluye: reconocer las señales de 
advertencia de suicidio, cómo tener una conversación 
con tu hijo sobre tus inquietudes, acciones para tomar 
si tu hijo tiene pensamientos suicidas, consejos y 
recursos para apoyar la salud mental y emocional 
durante COVID-19, e información sobre como criar 
adolescentes resilientes.  

Program & Film Contest
Directing ChangeSanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

Financiado por condados a través de la Ley de Servicios de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes.

Para Registrarte: 

21 de deciembre de 5PM a 6.30PM

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Q3Kay 
4YCTT61ipEnY6tAXA

O únase al evento en vivo de Facebook del 
Departamento de Educación de California 

https://www.facebook.com/CAEducation/

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Q3Kay4YCTT61ipEnY6tAXA



